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КАША ПШЕННАЯ КАША РИСОВАЯ КАША КУКУРУЗНАЯ КАША ПШЕННАЯ КАША ПШЕННАЯ КАША БЕЗМОЛОЧНАЯ ИЗ КАША КУКУРУЗНАЯ 
ЖИДКАЯ С ЖИДКАЯ С КАША ГРЕЧНЕВАЯ КАША ПШЕНИЧНАЯ С ЖИДКАЯ С ЖИДКАЯ С ЖИДКАЯ С ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ КАША ГРЕЧНЕВАЯ ЖИДl<АЯ С 

РАСТИТЕЛЬНЫМ РАСТИТЕЛЬНЫМ РАССЫПЧАТАЯ 150 PAJ;�;��b1��IM РАСТИТЕЛЬНЫМ РАСТИТЕЛЬНЫМ РАСТИТЕЛЬНЫМ «ГЕРl<УЛЕС» ЖИДКАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 РАСТИТЕЛЬНЫМ 
МАСЛОМ 150 МАСЛОМ 150 МАСЛОМ 150 МАСЛОМ 150 МАСЛОМ 150 150 МАСЛОМ 150 

·чАй С САХАРОМ 150 ·чАй С САХАРОМ 150 ·чАй С САХАРОМ 150 ·ЧАЙ С САХАРОМ 150 ·чАй С САХАРОМ 150 ·чАй С САХАРОМ 150 ·чАй С САХАРОМ 150 ·чАй С САХАРОМ 150 ·чАй С САХАРОМ 150 ·чАй С САХАРОМ 150 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 ::><ЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ПЮРЕ ФРУl<ТОВОЕ 100 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШl<ОМ 
"ВЕСЕННИЙ" С МЯСОМ 

(СВИНИНА) 150 

«ЁЖИКИ» МЯСНЫЕ 120 

ФАСОЛЬ ОТВАРНАЯ 
СТРУЧКОВАЯ 30 

компот из 

СУХОФРУl<ТОВ 150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 100 
КОТЛЕТА ИЗ ИНДЕЙКИ 

БЕЗМОЛОЧНАЯ 50 
•ЧАЙ С САХАРОМ 150

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ФРУl<Т 100 СОl< ФРУl<ТОВЫЙ 100 1 ПЮРЕ ФРУl<ТОВОЕ 100 1 ПЮРЕ ФРУl<ТОВОЕ 100 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С МЯСОМ 

(СВИНИНА) 150 

БИТОЧЕК МЯСНОЙ 
(СВИНИНА) 50 

СУП ОВОЩНОЙ ИЗ 
МЯСА ПТИЦЫ 

(ИНДЕЙКА) 150 

КОТЛЕТА ИЗ ИНДЕЙКИ 
БЕЗМОЛОЧНАЯ 50 

КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ I МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
100 

ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
20 

·НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

100 

ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
20 

·НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 150 

ЖАРКОЕ ПО­
ДОМАШНЕМУ 

(СВИНИНА) 150 
ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 

20 

компот из 

СУХОФРУl<ТОВ 150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

ЩИ ИЗ СВ
ЕЖ

ЕЙ 
КАПУСТЫ С МЯСОМ 

(СВИНИНА) 150 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 
(СВИНИНА) 50 

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 100 
ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 

20 
·НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

150 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

ФРУl<Т 100 ПЮРЕ ФРУl<ТОВОЕ 100 

ЩИ ИЗ СВ
ЕЖ

ЕЙ 

I 
СУП ВЕРМИШЕЛИВЫЙ С КАПУСТЫ ( НА МЯСНОМ МЯСОМ (ИНДЕЙКА) 150 БУЛЬОНЕ) 150 

ФРУl<Т 100 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 
"ВЕСЕННИЙ" С МЯСОМ 

(ИНДЕЙКА) 150 

ПЮРЕ ФРУl<ТОВОЕ 100 1 ПЮРЕ ФРУl<ТОВОЕ 100 

СУП ГОРОХОВЫЙ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 150 

РАССОЛЬНИК 
JlЕНИНГРАДСКИЙ 150 

ПЛОВ (ИНДЕЙКА) 150 50 ОТВАРНЫЕ ДОМАШНЕМУ(ИНДЕЙКА) 
1 �

ОТЛЕТ
А 

ИЗ ИНДЕЙКИ КОТЛЕТА ИЗ ИН

Д

ЕЙКИ 

I
МА

КА

РОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 

I 
ЖАРКОЕ ПО

-<ВЕРМИШЕЛЬ) 100 150 50 

ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ J КАПУСТА ТУШЁНАЯ 100 20 

компот из 

СУХОФРУl<ТОВ 150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

·НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

ГУЛЯШ 50/50 

ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
20 

·НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
I 

К.О.РТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 
� 100 

компот из 

СУХОФРУКТОВ 150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 

()ВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
20 

'1-JАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
150 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 
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РАГУ ОВОЩНОЕ 150 

•ЧАЙ С САХАРОМ 150 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 
(СВИНИНА) 

БЕЗМОЛОЧНЫЕ 150 

•ЧАЙ С САХАРОМ 150 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 
МЯСОМ (СВИНИНА) 150 

•ЧАЙ С САХАРОМ 150 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 J ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 

ПИРОГ С КАПУСТОЙ 80 

ФАСОЛЬ ОТВАРНАЯ 
СТРУЧКОВАЯ 30 

•ЧАЙ С САХАРОМ 150 
ФРУl<Т 100 

РАГУ ОВОЩНОЕ 150 

•ЧАЙ С САХАРОМ 150 

ЖАРКОЕ ПО­
ДОМАШНЕМУ 

(СВИНИНА) 150 

•ЧАЙ С САХАРОМ 150 

РАГУ ОВОЩНОЕ С 
МЯСОМ (СВИНИНА) 150 

•ЧАЙ С САХАРОМ 150 

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 
(СВИНИНА) 

БЕЗМОЛОЧНЫЕ 150 
•ЧАЙ С САХАРОМ 150 

СцОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 
80 

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ 
ОТВ

А
РНАЯ 30 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1 "ЧАЙ С САХАРОМ 150 
ФРУl<Т 100 
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1 день 1 2 день 1 3 день 1 4 день 1 5 день 1 6 день 1 7 день 1 8 день 1 9 день�ень 

КАША ПШЕННАЯ КАША РИСОВАЯ 1 1 1 1 1 1 1 1 КАША КУКУРУЗНАЯ 
КАША ПШЕНИЧНАЯ С КАША КУКУРУЗНАЯ КАША ПШЕННАЯ КАША ПШЕННАЯ КАША БЕЗМОЛОЧНАЯ ИЗ 

ЖИДКАЯ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 180 
*ЧАЙ С САХАРОМ 1 ВО 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 

ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ 100 

• СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 
"ВЕСЕННИЙ" С МЯСОМ 

(СВИНИНА) 180 

ЖИДКАЯ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 180 
*ЧАЙ С САХАРОМ 1 ВО 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 

ФРУКТ 100 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С МЯСОМ 

(СВИНИНА) 180 

«ЁЖИКИ» МЯСНЫЕ 160 1 
КАРТОФЕЛ

1��
ТВАРНОЙ 

ФАСОЛЬ ОТВАРНАЯ БИТОЧЕК МЯСНОЙ 
СТРУЧКОВАЯ 40 (СВИНИНА) 70 

КОМПОТ ИЗ ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
СУХОФРУКТОВ 1 ВО за 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 *НАПИТОК ЯБЛОЧНЫИ 
180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАСТИТЕЛЬНЫМ ЖИДКАЯ С 
РАССЫПЧАТАЯ 180 МАСЛОМ 180 РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 180 
*ЧАЙ С САХАРОМ 180 *ЧАЙ С САХАРОМ 1 ВО *ЧАЙ С САХАРОМ 180 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 

СОК ФРУКТОВЫЙ 100 1 ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ 100 1 ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ 100 

СУП ОВОЩНОЙ ИЗ 
МЯСА ПТИЦЫ 

(ИНДЕЙКА) 180 

КОТЛЕТА ИЗ ИНДЕЙКИ 
БЕЗМОЛОЧНАЯ 70 

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 
130 

ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
30 

КИСЕЛЬ"ПЛОДОВО 
ЯГОДНЫЙ" 1 ВО 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

РАССОЛЬНИК 
ЛЕНИНГРАДСКИЙ 180 

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ 

(СВИНИНА\ 200 
ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 

30 

КОМПОТ ИЗ 
СУХОФРУКТОВ 180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 
КАПУСТЫ С МЯСОМ 

(СВИНИНА) 180 

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 
(СВИНИНА) 70 

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ 130 

ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
30 

•НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

ЖИДКАЯ С ЖИДКАЯ С 
РАСТИТЕЛЬНЫМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 180 МАСЛОМ 180 
*ЧАЙ С САХАРОМ 180 *ЧАЙ С САХАРОМ 1 ВО 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 

ФРУКТ 100 ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ 100 

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

I 
СУП ВЕРМИШЕЛИВЫЙ С КАПУСТЫ ( НА МЯСНОМ МЯСОМ (ИНДЕЙКА) 1 ВО БУЛЬОНЕ) 180 

ПЛОВ (ИНДЕЙКА) 200 1 КОТЛЕТА ИЗ ИНДЕЙКИ 
70 

ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ I КАПУСТА ТУШЁНАЯ 130 30 

компот из 

1 
КИСЕЛЬ"ПЛОДОВО 

СУХОФРУКТОВ 1 ВО ЯГОДНЫЙ" 180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 1 ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

.•:,�<,,•:j,,._':c, i�Цr-�' - -G.�: _ .Полдник,., .. -/i -.-;.r.:;_ , . -�:µ•'��-
ГРЕЧА ОТВАРНАЯ С 

1 1 
ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 

РАСТИТЕЛЬНЫМ РАГУ ОВОЩНОЕ 170 (СВИНИНА) 
МАСЛОМ 100 .. БЕЗМОЛОЧНЫЕ 170 

КОТЛЕТА ИЗ ИНДЕЙКИ 
БЕЗМОЛОЧНАЯ 70 

'ЧАЙ С САХАРОМ 180 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 

•ЧАЙ С САХАРОМ 180 •ЧАЙ С САХАРОМ 180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С 
I ПИРОГ С КАПУСТОЙ ВО МЯСОМ (СВИНИНА) 170 

*ЧАЙ С САХАРОМ 1 ВО 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 

ФАСОЛЬ ОТВАРНАЯ 
СТРУЧКОВАЯ 40 

'ЧАЙ С САХАРОМ 180 
ФРУКТ 100 

РАГУ ОВОЩНОЕ 170 

•ЧАЙ С САХАРОМ 180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 

ЖАРКОЕ ПО­
ДОМАШНЕМУ 

(СВИНИНА) 170 
*ЧАЙ С САХАРОМ 180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 

ХЛОПЬЕВ ОВСЯНЫХ 
«ГЕРКУЛЕС» ЖИДКАЯ 

180 
*ЧАЙ С САХАРОМ 180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 

ФРУКТ 100 

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ 
"ВЕСЕННИЙ" С МЯСОМ 

(ИНДЕЙКА) 180 

ГУЛЯШ 70/50 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
ОТВАРНЫЕ 

(ВЕРМИШЕЛЬ) 130 
ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 

30 
·НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 

180 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

РАГУ ОВОЩНОЕ С 
МЯСОМ (СВИНИНА) 170 

•ЧАЙ С САХАРОМ 180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 

., 

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 
I 

ЖИДКАЯ С 
РАССЫПЧАТАЯ 180 РАСТИТЕЛЬНЫМ 

МАСЛОМ 180 
*ЧАЙ С САХАРОМ 180 1 *ЧАЙ С САХАРОМ 180 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 

ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ 100 1 ПЮРЕ ФРУКТОВОЕ 100 

СУП ГОРОХОВЫЙ НА 
МЯСНОМ БУЛЬОНЕ 180 

РАССОЛЬНИК 
ПЕНИНГРАДСКИЙ 180 

ЖАРКОЕ ПО-
ДОМАШНЕМУ(ИНДЕЙКА) 

1 К::О
ТЛЕТА ИЗ ИНДЕЙКИ 

200 70 

ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
I 

К<\РТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 
� 1� 

компот из 

СУХОФРУКТОВ 1 ВО 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

ГОТ1У6ЦБГЛЕНИВЪIЕ 
(СВИНИНА) 

БЕЗМОЛОЧНЫЕ 170 
'ЧАЙ С САХАРОМ 180 

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 35 

ОВОЩИ ПОРЦИОННЫЕ 
30 

"НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ 
180 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

С�ОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 
во 

КАПУСТА ЦВЕТНАЯ 
ОТВАРНАЯ 40 

''-!АЙ С САХАРОМ 180 
ФРУКТ 100 


